Образовательная программа тьюторского сопровождения 
«Стиль жизни – здоровье»
 для  8-9 класса.
1. Пояснительная записка

Примерная превентивная  программа внеурочной деятельности для 8 класса составлена в соответствии с нормами Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" и требованиями ФГОС к структуре и результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования. Данная программа является образовательным модулем программы формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. Программа ориентирована на формирование и развитие знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психического и социального здоровья как одной из ценностных составляющих личности обучающегося, способствует развитию его личностных и социальных ресурсов. 

Актуальность данной программы обусловлена радикальными социально-экономическими преобразованиями современного российского общества, трансформацией института семьи, ослаблением социального контроля, сокращением детских неформальных коопераций, разрастанием сети компьютерных игр с виртуальными партнерами, возрастанием агрессивного информационного потока СМИ. Изменения целого ряда социокультурных факторов развития и кризисность социально-психологической обстановки приводит к непрерывному возрастанию стрессовых ситуаций, интенсивному длительному психоэмоциональному напряжению. Следствием этого является потеря человеком чувства безопасности и страх перед действительностью, порождающие стремление уйти от реальности. В результате множатся формы психической дезадаптации в детском и подростковом возрасте, среди которых самой распространённой является аддиктивное поведение.

Психолого-педагогическая сущность подросткового возраста, а также аддиктивного поведения, невозможность прогноза того, воздействию каких факторов риска может подвергнуться ребенок, подросток (включая ВИЧ-инфицирование), диктуют приоритет предупреждающей деятельности первичной психолого-педагогической профилактики, ориентированной на усиление защитных факторов и системы личного противостояния зависимости. Поскольку аддиктивное поведение рассматривается как сниженная способность личности справляться со стрессом, то последовательное и методически грамотное обучение навыкам адаптивного копинг-поведения, включающее формирование соответствующих копинг-ресурсов и копинг-стратегий, становится эффективным направлением первичной профилактики аддиктивного поведения подростков.

Развитие эпидемии ВИЧ-инфекции в России характеризуется на сегодняшний день, помимо высоких темпов распространения и выхода за пределы групп, уязвимых к ВИЧ-инфекции, также значительным омоложением контингента инфицированных. Важнейшей особенностью  эпидемии ВИЧ-инфекции сегодня является то, что основную долю людей с ВИЧ составляет молодежь в возрастной категории от 14 до 29 лет. Вовлечение в эпидемию несовершеннолетних и молодежи является важной предпосылкой для активизации деятельности по организации системы профилактики ВИЧ-инфекции во всех образовательных учреждениях страны.

Вместе с тем, реализуемые в настоящее время профилактические воздействия не носят системного характера, опираются на медико-биологический информационный подход, в основе которого лежит модель запугивания. Не учитываются психолого-педагогические особенности подросткового возраста и сущность аддиктивного поведения, игнорируются принципы информационной безопасности, нарушаются конституционные права и свободы человека и гражданина в части «неприкосновенности частной жизни» (ст. ст. 137 УК РФ). Последняя предусматривает запрет на незаконное собирание или распространение сведений о частной жизни лица, составляющих его личную или семейную тайну. Поскольку, с одной стороны, сексуальное поведение относится к частной жизни лица, а с другой является причиной распространения ВИЧ-инфекции, то попытки его регламентации со стороны общественных институтов (школы, средств массовой информации, общественных организаций)  рассматриваются как вторжение в частную жизнь и вызывают негативные отзывы, особенно от родительской общественности.
Кроме того, современный этап модернизации образования призван подготовить подрастающее поколение для жизни в постиндустриальную эпоху с характерным для неё стремительным ростом динамизма жизни, быстрым изменением рынка труда, появлением новых профессий, лавинообразным ростом и обновлением информации. Все эти особенности предъявляют повышенные требования к способностям человека быть устойчивым к стрессу, адаптироваться к быстро меняющимся условиям био-, социо-и техносферы, информационной среды. В связи с этим повышенное значение приобретают навыки экологически целесообразного здорового и безопасного образа жизни.  

В рамках  программы «Стиль жизни – здоровье» будут осваиваться знания из области «экология человека» и «социальная экология», являющиеся разделами общего экологического образования в интересах устойчивого развития. Методологическим  основанием при проектировании образовательной программы явились Концепция общего экологического образования в интересах устойчивого развития (2010 г.) и требования ФГОС основного общего образования.
Объектом изучения в рамках программы «Стиль жизни – здоровье» является человек и общество (такие социальные системы, как семья, классный коллектив, коллектив ровесников, школьное сообщество, местное сообщество). Предметом изучения является с одной стороны, антропоэкосистема, а именно экологические связи в системе «человек – социоприродная среда», с другой – социоэкосистема, в которой рассматриваются социальные системы разного масштаба во взаимосвязи с окружающей их социоприродной средой.

Цель программы – применить эко​системную познавательную модель к стилю своей жизнедеятельности в личностно значи​мых социальных ситуациях; выявить его экологические риски для здоровья, социального окружения и личностного развития; определить возможности внести свой вклад в решение социальных проблем местного сообщества; творчески адаптировать принципы управле​ния своим поведением для достижения личностно и социально значимых результатов; ис​пользовать приобретенную информацию и умения в социальных проектах для сверстников по формированию установки на здоровый образ жизни и безопасное поведение в рамках общепринятых в российском обществе морально-нравственных норм и правил.

Программа, решая конкретные задачи по формированию здорового и безопасного образа жизни и антинаркотических установок, вносит свой вклад в решение ключевых  задач экологического образования для устойчивого развития, а именно:  

1. Формирование экологической грамотности: системы экологических образов, представлений, понятий, адекватных научным в контексте таких областей знаний как «экология человека» и «социальная экология».

2. Развитие экологического мышления на основе экосистемной познавательной модели («учусь экологическому мышлению»);

3. Формирование основ модели экологически ориентированной социальной деятельности (как этапа освоения экоцентрической управляющей модели): развитие представлений об экологической этике и праве, развитие навыков саморегуляции, развитие готовности к самоограничению на основе экологических, нравственных и правовых императивов («учусь управлять собой», формирование экологической направленности личности);

4. Развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной деятельности: приобретение личного опыта экологически направленной деятельности и формирование экологически целесообразного здорового и безопасного образа жизни («учусь действовать»).

В программе учитываются психолого-педагогические особенности подросткового возраста, сущность аддиктивного поведения, требования информационной безопасности, социальные нормы «неприкосновенности частной жизни», она способствует выращиванию социальных и личностных ресурсов, являющихся факторами защиты от развития социально негативных явлений.

2. Общая характеристика образовательной программы внеурочной деятельности «Стиль жизни – здоровье»
Образовательная Программа    рассчитана  на ____ академических часов.  Рекомендуемый режим проведения занятий: 35  занятий непрерывным курсом, 1 занятие в объеме 1,5 часа не реже чем 1 раз в неделю.  
Программа рассчитана на старших подростков 14-16 лет. Оптимальный размер группы обучения составляет 8-15 человек.  Проведение занятий возможно и в больших группах, однако в этом случае крайне желательно наличие двух (а если группа превышает 28–30 человек – и трех) ведущих. 

Под каждое занятие лучше выделять сдвоенный урок (1,5 часа). Это связано с большим количеством дискуссий и игр по ходу занятий. Увеличение их продолжительности не вызовет нарушения гигиенических норм, поскольку при их проведении предусмотрены игры, способствующие уменьшению психологической нагрузки и снижению утомления. Разбивать занятия (проводить их в течение двух раздельных уроков) нежелательно.

В процессе занятий по Программе используются следующие методы обучения: объяснительно-иллюстративный,  репродуктивный, практический, частично-поисковый, проблемное изложение знаний, исследовательский, проектный.

Перечисленные методы используются на занятиях, организованных в различных формах: мини-лекция, семинар-тренинг, проектный семинар. В рамках этих форм используются следующие методы работы: ролевая игра, работа в малых группах, групповая дискуссия, анкетный опрос, мозговой штурм, чтение литературных примеров, тренинги формирования жизненных навыков, защита проектной инициативы. 

Особое внимание уделяется тренингам, направленным на формирование таких  жизненных навыков, которые повышают устойчивость личности к вовлекающим в наркогенную ситуацию воздействиям, а именно:
1. Тренинг ассертивности.
2. Коммуникативный тренинг.

3. Тренинг навыков психосамотической саморегуляции.

4. Тренинг навыков принятия решений и отказа от предложений употребления ПАВ.
Такие тренинги предназначены для формирования и развития способности оптимальным путём удовлетворять собственные потребности и преодолевать препятствия (трудности) без употребления психоактивных веществ, способности успешно решать возникающие проблемы,  контролировать своё поведение, управлять своей самооценкой, уважать себя, не бояться смотреть на себя правдиво, эффективно действовать и противостоять внешнему давлению.

Программа ориентирована на становление личностных характеристик выпускников основной и средней (полной) школы, предусмотренных требованиями ФГОС ООО: 
«осознающий и принимающий ценности человеческой жизни, семьи, гражданского общества…;

социально активный, уважающий закон и правопорядок, соизмеряющий свои поступки с нравственными ценностями, осознающий свои обязанности перед семьёй, обществом, Отечеством;

уважающий других людей, умеющий вести конструктивный диалог, достигать взаимопонимания, сотрудничать для достижения общих результатов;

осознанно выполняющий правила здорового и экологически целесообразного образа жизни, безопасного для  человека и окружающей его среды;».

владеющий основами экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, имеющий опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях (п.9 личностных результатов ФГОС ООО);

умеющий применять экологическое мышление в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации (п. 12 метапредметных результатов ФГОС ООО).

Программа  реализует задачи по обеспечению:

«формирования у обучающихся личностных качеств, необходимых для конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учётом правовых норм, установленных российским законодательством;

приобретения знаний о нормах и правилах поведения в обществе, социальных ролях человека; формирования позитивной самооценки, самоуважения, конструктивных способов самореализации;

формирования способности противостоять негативным воздействиям социальной среды, факторам микросоциальной среды;

 осознания обучающимися ценности экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни;

формирования знаний о современных угрозах для жизни и здоровья людей…, готовности активно им противостоять;

овладения современными оздоровительными технологиями, в том числе на основе навыков личной гигиены;

формирования готовности обучающихся к социальному взаимодействию по вопросам …профилактики употребления наркотиков и других психоактивных веществ, профилактики инфекционных заболеваний; убежденности в выборе здорового образа жизни и вреде употребления алкоголя и табакокурения;

осознания обучающимися взаимной связи здоровья человека и … роли экологической культуры в обеспечении личного и общественного здоровья и безопасности; необходимости следования принципу предосторожности при выборе варианта поведения.»

Принципы отбора методов обучения:

1. Принцип учёта учебных возможностей обучаемых: возрастных, психологических, уровня сформированности учебной мотивации, уровня общей учебной, культурной подготовки. 
2. Принцип учёта особенностей целей, задач и содержания программы обучения, конкретной темы.

3. Принцип учёта региональных особенностей: эпидемическая ситуация по распространенности наркопатологии, ВИЧ-инфекции, особенности инфраструктуры и кадровой обеспеченности системы образования, особенности межведомственного взаимодействия по вопросам профилактики наркопатологии и ВИЧ-инфекции, активность гражданского общества по отношению к профилактической деятельности в образовательной среде, особенности развития социокультурной среды в конкретном регионе, уровень сформированности культуры здоровья в социуме конкретного региона и т.д.

4. Принцип соответствия имеющимся условиям, отведённому времени обучения, вспомогательным средствам обучения, возможностям преподавателей, то есть учёт стилей отношений, руководства учебной работой, педагогического общения, сложившихся между преподавателем и участниками обучения.

Примерная программа предусматривает реализацию стратегии позитивно ориентированной профилактики, где основными составляющими являются формирование позитивной самоидентификации и ценностных ориентаций; организация социального партнерства; социокультурное проектирование; образовательная деятельность, включая консультативные формы; тренинги; психологическую помощь и поддержку; волонтерскую деятельность, базируется на развитии и укреплении психического и физического здоровья.

Программа опирается на следующие принципы первичной профилактики:

1. Принцип системности. Этот принцип предполагает разработку и проведение программных профилактических мероприятий на основе системного анализа актуальной, социальной и наркотической ситуации в стране и регионе. Кроме того, принцип системности определяет межведомственное и межпрофессиональное взаимодей​ствие специалистов различных социальных практик (педагог, психолог, медицинский специ​алист, инспектор по делам несовершеннолетних и т.д.), имеющих единую цель, гибкую структуру и механизм обратной связи, которые позволяют корректировать текущие задачи и индикаторы эффективности комплексной деятельности.
2. Принцип стратегической целостности. Этот принцип определяет единую стратегию профилактической деятельности, обуславливающую основные  стратегические направления  и  конкретные мероприятия, реализуемые в рамках программы формирования экологической культуры здорового и безопасного образа жизни. Подход к профилактике должен  быть стратегически целостным, основанным на положениях Концепции профилактики употребления психоактивных веществ в образовательной среде (Письмо Минобрнауки России  от 05.09.2011 г. № МД-1197/06) и с учётом положений Концепции общего экологического образования в интересах устойчивого развития  (2010 г.)
. 

3. Принцип многоаспектности основан на понимании девиантного поведения, в том числе связанного с употреблением ПАВ и риском заражения ВИЧ-инфекцией, как слож​ного социально-психологического явления, что обуславливает комплексное использование раз​личных аспектов профилактической деятельности: образовательного, социального, психологи​ческого.  С другой стороны, многоаспектность предполагает  сочетание  различных  аспектов  профилактической  деятельности:  личностно-центрированного, поведенчески-центрированного,  средо-центрированного, культуро-центрированного.  

Личностно-центрированный  аспект –  это  система воздействий, направленных на позитивное развитие ресурсов личности. Поведенческий   аспект - целенаправленное  формирование  у  детей  и  взрослых  прочных  навыков  и  стратегий  адаптивного  поведения.  Средо-центрированный аспект - формирование систем социальной поддержки  (т.е. системы социальных институтов, направленных на профилактическую и реабилитационную активность). Эта система может  быть организована в отдельном округе, районе, стране, и должна  носить организованный характер. 

Культуро-центрированный аспект профилактической деятельности согласуется с принципом аксиологичности (ценностной ориентации). Этот принцип определяет построе​ние профилактических программ на основе национальных базовых ценностей российского обще​ства, таких как патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, традиционные религии России, искусство, природа, человечество. Культуро-центрированный аспект предполагает обращение личности к разным фрагментам и пластам культуры человечества и к личному опыту культуротворчества по решению задач, встающих на жизненном пути. 

4. Принцип ситуационной адекватности профилактической деятельности.  Означает  соответствие  профилактических  действий  реальной  социально-экономической,  социально-психологической и наркологической ситуации, эпидемической ситуации по ВИЧ-инфекции в стране, регионе, муниципалитете, образовательном учреждении. 

5. Принцип динамичности. Предполагает обеспечение непрерывности, целостности, динамичности, постоянства, развития и усовершенствования профилактической деятельности.  

6. Принцип солидарности. Означает солидарное межведомственное взаимодействие между государственными и общественными структурами с использованием системы социальных заказов.  

7. Принцип легитимности. Предполагает реализацию целевой профилактической деятельности  на основе принятия ее идеологии  и доверительной поддержки большинством населения. Профилактические действия не должны нарушать права человека.  

8. Принцип полимодальности и максимальной дифференциации.  Предполагает гибкое применение в профилактической деятельности различных подходов и методов, а не центрирование только на одном методе или подходе.  

9.  Принцип информационной безопасности. Этот принцип включен на основании Федераль​ного закона от 29.12.2010 № 436-ФЗ «О защите детей от информации, при​чиняющей вред их здоровью и развитию». Согласно этому закону информационная безопасность детей определяется как состояние защищенности детей, при котором отсутствует риск, связанный с причинением информацией вреда их здоровью и (или) физическому, психическому, духовному, нравственному развитию. 

10. Принцип эффективного использования ресурсов участников профилактики предполага​ет, что основная часть задач профилактической деятельности реализуется за счёт уже имеющихся у социальных институтов содержательных, методических, профессиональных ресурсов.
3. Описание места реализации образовательной программы внеурочной деятельности «Стиль жизни – здоровье» в учебном плане

Данная образовательная программа может быть реализована за счет времени, отводимого на внеурочную деятельность, в рамках деятельности школьного подросткового клуба или школьной общественной организации, в программе работы школьного педагога-психолога или социального педагога, для организации профилактической работы с обучающимися, отнесёнными к группе наркотического риска по итогам социально-психологического тестирвания в рамках программы коррекционной работы. 
4. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения образовательной программы внеурочной деятельности                     «Стиль жизни – здоровье»
Личностные результаты освоения освоения  образовательной программы внеурочной деятельности  «Стиль жизни – здоровье»

 1)  воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества;
2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию,  осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования, с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 
3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 
5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в  общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 
6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

· Опыт нравственного выбора на основе ценностного отношения к здоровью, экологической безопасности, жизни во всех ее проявлениях;
· осознание взаимосвязи телесного и духовного здоровья при ведущей роли нравственности, компетентности и культуры человека;
7) формирование коммуникативной компетентности в общении и  сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
8) формирование ценности  здорового и безопасного образа жизни;  
9) формирование основ экологической культуры соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической  деятельности в жизненных ситуациях;

· положительную мотивацию к действиям по развитию своей экологической грамотности; осознанному отказу от вредных привычек; самоограничению на основе экологических, нарвственных и правовых императивов;
· формированию культуры здорового и экологически безопасного образа жизни. 
10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира,  творческой деятельности эстетического характера.

Метапредметные результаты освоения  образовательной программы внеурочной деятельности  «Стиль жизни – здоровье»

1)  умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 
2) умение самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы  действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 
4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи,  собственные возможности её решения;
5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

· систематически вести записи в рабочей тетради, отражать в ней  рефлексию достижения планируемых результатов,  поиск путей повышения эффективности своей работы, выполнять упражнения для самостоятельной работы;

6) умение  определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать,   самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить  логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное  и по аналогии) и делать выводы;
7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
8) смысловое чтение а именно:
· умение находить, пониамть и преобразовывать информацию по вопросам здорового образа жизни и экологической безопасности, фиксировать и использовать ее в учебно-познавательной и практической деятельности;

9) умение организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;   работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;  формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

· подчиняться правилам работы в команде, осознанно следовать принципам социального партнерства;
10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности;  владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

· формулировать мысль, представлять ее публично, аргументировать, убеждать и вести просветительскую работу по вопросам здорового образа жизни и экологической безопасности;
11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции);

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации, а именно:
· применение экосистемной познавательной модели для изучения здоровья человека и культурных традиций его сохранения во взаимосвязи с социприродными условиями проживания;
· нравственного выбора  и принятия обоснованного решения о стратегии действий в условиях экологического риска; рефлексии и оценки последствий таких действий;

· позиционирование себя в роли лица, ответственного за состояние здоровья окружающих людей и качество окружающей среды;

· разрабатывать социально-значимый проект по теме, связанной с сохранением и развитием здоровья человека и социоприродной среды; принимать обоснованное решение о возможности его реализации в жизни, вносить в него правки по ходу исполнения, публично оценивать его результаты;
· подчиняться правилам работы в команде, осознанно следовать принципам социального партнерства.
Предметные результаты освоения  образовательной программы внеурочной деятельности  «Стиль жизни – здоровье»

· знать способы сохранения и укрепления здоровья, стремиться реализовывать их в своей жизнедеятельности и пропагандировать  другим людям;
· иметь  представления о понятиях «темперамент», «тип нервной системы», «тип адаптации», уметь определять тип своего темперамента,  нервной системы, адаптации, уметь выявлять  противоречия в отношениях между человеком и окружающей его средой (обществом), обусловленные  незнанием особенностей темперамента, типа нервной системы, типа адаптации, оценивать и прогнозировать экологические риски, моделировать варианты действий и принимать решение о способах реагирования (действия), руководствуясь принципом предосторожности, объясняя какими императивами он руководствеутся: экологическим, нарвственным и правовым;
· иметь  представления о понятии «личность», уметь характеризовать личность человека, прогнозировать экологические риски и формулировать противоречия в отношениях между человеком и окружающей его средой (обществом), обусловленные  незнанием особенностей личности человека;
· иметь представление о способах эффективной коммуникации, уметь применять правила эффективной коммуникации в практической жизни; прогнозировать экологические риски и формулировать противоречия в отношениях между человеком и окружающей его средой (обществом), обусловленные  незнанием способов эффективной коммуникации;
· иметь представление о способах саморегуляции, уметь применять эти способы в ситуациях стресса и напряжения; прогнозировать экологические риски и формулировать противоречия в отношениях между человеком и окружающей его средой (обществом), обусловленные  неумением регулировать себя, свое поведение;
· иметь представлении об адекватных способах выражения своих чувств и эмоций, уметь распознавать чувства и эмоции свои и других людей; прогнозировать экологические риски и формулировать противоречия в отношениях между человеком и окружающей его средой (обществом), обусловленные  неумением выражать чувства и эмоции, распознавать их;
· имеет представление об эффективных копинг-стратегиях, умеет осуществлять выбор копинг-стратегии в соответствии с социоприродной ситуацией; прогнозировать экологические риски и формулировать противоречия в отношениях между человеком и окружающей его средой (обществом), обусловленные  неумением применять копинг-стратегии;
· имеет представление о базовых национальных ценностях российского общества, умеет выстраивать собственные приоритеты в соотвествии с национальными ценностями; прогнозировать экологические риски и формулировать противоречия в отношениях между человеком и окружающей его средой (обществом), обусловленные  рассогласованием уенностных приоритетов;
· имеет представление о понятии «ответственность» и ее структтурных  компонентах, стремится развивать в себе ответственность, умеет прогнозировать экологические риски и формулировать противоречия в отношениях между человеком и окружающей его средой (обществом), обусловленные  нарушением ответственности;
· имеет представление о признаках и причинах зависимого поведения, отказывается от вредных привычек, умеет профилактировать зависимое поведение; прогнозировать экологические риски и формулировать противоречия в отношениях между человеком и окружающей его средой (обществом), обусловленные  зависимостями;
· имеет представление о риске ВИЧ-инфекцирования и наркотизации, знает способы профилактики, избегает опасные ситуации, связанные с рисками ВИЧ-инфецирования и наркотизации, умеет прогнозировать экологические риски и формулировать противоречия в отношениях между человеком и окружающей его средой (обществом), обусловленные  ВИЧ-инфецированием и наркотизацией;
· имеет представление о понятии «манипуляция», распознает признаки манипуляции сознанием, умеет противостоять манипуляции сознанием; прогнозировать экологические риски и формулировать противоречия в отношениях между человеком и окружающей его средой (обществом), обусловленные  применением манипулятивных технологий управления  обществом;
· имеет представление о понятии «ассертивность», знает принцыпы и приемы ассертивного (уверенном) поведения, применяет их в повседневной жизни; умеет прогнозировать экологические риски и формулировать противоречия в отношениях между человеком и окружающей его средой (обществом), обусловленные  пассивным или агрессивным поведением;
· имеет опыт разработки и реализации социально-значимого проекта связанного с вопросами здорового стиля поведения и экологической безопасности;
· имеет представление о понятии «самостоятельность», стремится развивать в себе самостоятельность; умеет прогнозировать экологические риски и формулировать противоречия в отношениях между человеком и окружающей его средой (обществом), обусловленные  отсутствием самостоятельности и инициативы;
·  имеет представление о способах формулировки образа «идеального будущего»;  умеет прогнозировать экологические риски и формулировать противоречия в отношениях между человеком и окружающей его средой (обществом), обусловленные  отсутствием образа «идеального будущего»;
· имеет представление о способах целеполагания и  рефлексии своей деятельности, умеет ставить цели своей деятельности, определять границы своего незнания / неумения…; умеет прогнозировать экологические риски и формулировать противоречия в отношениях между человеком и окружающей его средой (обществом), обусловленные  отсутствием навыков целеполагания и рефлексии;
5. Содержание образовательной программы внеурочной деятельности                     «Стиль жизни – здоровье»

Вводное занятие.

Знакомство с программой. Приёмы работы с рабочей тетрадью обучающихся: постановка цели занятий, выделение задач, формулировка ожидаемых результатов занятия. Правила работы в группе. Входное анкетирование по оценке отношения к здоровью и здоровому образу жизни.
Тема 1. «Темперамент – природная основа характера».
Понятие о темпераменте. Понятие об основных свойствах нервной системы, которые определяют её тип  (сильный-слабый, уравновешенный-неуравновешенный, подвижный-инертный). Понятие об адаптации и её типах (спринтер, стайер). Практические упражнение на определение типов темперамента, нервной системы, адаптации.

Тема 2. «Найти своё лицо».
Понятие о личности. Комплекс устойчивых компонентов личности (темперамент и характер, потребности и интересы, возможности и способности, привычки и способы действия, желания, ценности, экологические противоречия: «хочу-нельзя» (для младших школьников), «мораль и право», «потребности – ресурсы их удовлетворения», «индивидуальное – коллективное», «наука – традиция», «факты – мнения», «самоидентификация – толерантность»; право и обязанность). Личность, индивид и индивидуальность. Понятие границ личности. Развитие личности. Личностные ценности, в том числе ценность здоровья, здорового образа жизни, устойчивого развития, экологической безопасности. Самооценка. 
Тема 3. «Познаю себя в общении с другими».
Роль общения в жизни человека. Способы общения. «Ты-высказывания». «Я-высказывания». Модель построения «Я-высказываний». Способы формулирования положительных суждений. Формирование навыков эффективного и безопасного общения. Я и мои друзья.  

Тема 4. «Управление своими чувствами».

Понятие о чувствах и эмоциях. Развитие способности переживать и распознавать чувства. Выражение чувств. Отделение чувств от поведения. Формирование навыков осознания чувств и эмоций, выбора эффективного способа их выражения. Развитие навыков регуляции своего эмоционального самочувствия через творческое самовыражение и поиск различных конструктивных способов поведения, исключающих употребление психоактивных веществ и других деструктивных действий. 
Тема 5. «Управление своим поведением в сложных жизненных ситуациях».
Понятие о сложной жизненной ситуации, о стрессе. Оценка собственной стрессогенной нагрузки и сопротивляемости стрессу (стрессоустойчивости). Понятие об агрессии, эмпатии, конфликте. Оценка своей агрессивности, способности к эмпатии, своего привычного выбора стратегии поведения в ситуации конфликта. Поиск способов оптимизации своего поведения в конфликтных ситуациях. Понятие о стратегиях поведения совладания со стрессом (копинг-стратегиях). Оценка собственных копинг-стратегий. Оценка эффективности своего поведения. Выбор эффективных стратегий поведения в сложных жизненных ситуациях.  

Тема 6. «Мораль и нравственность в жизни человека».

Понятие о морали и нравственности. Моральные категории. Мораль как система принципов, ценностей, норм и идеалов. Механизмы регуляции нравственного поведения человека. Нравственная самооценка. Роль культуры при формировании нравственности и нормативного поведения: народный фольклор (пословицы, поговорки, сказки), литература (проза, поэзия), живопись, музыка  др. виды искусств. 
Тема 7. «Ответственность».

Понятие об ответственности и её роли в жизни человека. Личная и коллективная ответственность. Ответственность как системное понятие. Компоненты ответственности: морально-нравственная, эмоциональная, когнитивная, поведенческая. Развитие способности планировать, прогнозировать свою деятельность. Развитие мотивации на успех и эмоциональное переживание ответственности за порученное дело.   

Тема 8. «Потребности и зависимости».
Понятие о потребностях человека. Жизненно важные потребности. Формирование навыков осознания собственных потребностей. Развитие навыков творческого поиска способов удовлетворения собственных потребностей на основе представлений о безопасности, ценности собственного здоровья, здоровья окружающих людей, о природных и социо-культурных условиях проживания.
Понятие о зависимости. Виды зависимостей, в том числе от психоактивных веществ. Формирование представления о зависимости как о результате применения деструктивных способов совладания с жизненными трудностями: ментальное и поведенческое избегание проблем, применение психоактивных веществ с целью ухода от реальности, развития и поддержания интенсивных эмоций путём искусственного изменения своего психического состояния посредством приёма некоторых веществ или постоянной фиксацией внимания на определенных видах деятельности. 
Понятие об информационной среде. Развитие навыков критического отношения к информации (на примере рекламы). Развитие способности распознавать информационные воздействия, провоцирующие использование деструктивных способов удовлетворения потребностей.

Тема 9. «Незримые угрозы».

Понятие об иммунитете и способах его укрепления. Изучение строения и функций иммунной системы организма человека. Клетки и органы иммунной системы. Специфический и неспецифический иммунитет. Закаливание как способ укрепления иммунитета. Формирование способности переда​чи знаний об особенностях работы иммунной системы.

История возникновения и распространения ВИЧ-инфекции и СПИДа. Терминологическое определение ВИЧ-инфекции и СПИДа. Источники  ВИЧ-инфекции. Механизмы передачи ВИЧ-инфекции. Основные пути передачи ВИЧ-инфекции. Группы риска заражения ВИЧ-инфекцией. Структура вируса ВИЧ и его воздействие на иммунную систему человека. Развитие ВИЧ-инфекции и СПИДа. Основные тенденции развития эпидемии ВИЧ-инфекции в России и других странах мира. Возможные последствия эпидемии. Диагностика ВИЧ-инфекции.

Решение ситуационных задач по формированию навыков принятия решений о выборе безопасных способов поведения в ситуациях повышенного риска заражения ВИЧ-инфекцией и потребления психоактивных веществ.

Тема 10. «Уверенность – моя визитка».

Понятие об уверенном (ассертивном) поведении. Оценка собственной ассертивности. Формирование навыков ассертивного поведения. Понятие о личностных границах. Формирование навыков обозначения собственных границ, навыков эффективного отказа от нежелательного предложения. Знакомство с приёмами отказа от социального давления (предложения употребить психоактивные вещества).  Развитие способности принимать решения. Модель принятия решений «Остановись и подумай!». 

Тренинг ассертивного поведения в ситуациях психологического давления и манипуляции. Тренинг психической саморегуляции в профилактике рискового поведения среди учащихся. Формирование навыков избегания опасных ситуаций.

Тема 11. «Реализую себя. Люди равных возможностей».
Понятие о ресурсах развития и самореализации личности. Оценка собственных ресурсов. Понятие о самоэффективности. Оценка собственной самоэффективности.  Понятие о молодёжных субкультурах. Кумиры и значимые люди. Понятие о самоорганизации, социальном проекте. Пошаговая инструкция разработки социального проекта.  

Понятие о социально-психологических и экономических последствиях ВИЧ-инфекции для личности, семьи, общества, государства. Понятие о толерантности и её границах. Формирование толерантного отношения к ВИЧ-инфицированным людям.
Деятельность общественных организаций и отдельных людей, которые осуществ​ляют борьбу с эпидемией ВИЧ-инфекции. История Красной ленточки.
Тема 12. «Самостоятельность».

Понятие о самостоятельности, самостоятельном человеке. Определение смысла и границ самостоятельности. Определение способности к регуляции собственной деятельности, развитие способности быть самостоятельным (автономным). Выявление признаков зависимого поведения и поиск способов повышения собственной самостоятельности (автономности). 

Факторы самостоятельности: планомерность, целеустремлённость, настойчивость, структурирование деятельности, самоорганизация, ориентация на настоящее. Знакомство с навыками высокоэффективных людей.

Тема 13. «Жизненные перспективы».
Актуализация основных потребностей подростка: 1) потребность во внимании и поддержке без осуждения и оценок; 2) потребность в четких правилах и границах, которые должны удерживать взрослые, несмотря на бунт и сопротивление подростка; 3) потребность в развитии и обучении через жизненную практику; 4) потребность в интересных жизненных событиях; 5) потребность в удовольствии; 6) потребность в уважении и признании; 7) потребность в общении и в принятии сверстниками; 8) потребность в умении уверенно отстаивать свое мнение; 9) потребность в творческом самовыражении и самореализации; 10) потребность в постановке жизненных целей.

Потребности подростка как ресурс для решения актуальных для подросткового возраста задач: Задача 1. Формирование самосознания. 
Задача 2. Осознанная социализация: 1. Развитие качеств, позволяющих строить успешные отношения с другими. 2. Развитие навыков построения отношений. 3. Умение выстраивать близкие, открытые отношения. Задача 3. Структурирование своей жизни: 1. Жизненные цели и пути их достижения. 2. Структурирование свободного времени. Задача 4. Подготовка к психологическому отделению от родительской семьи.

Понятие о взрослении как о процессе успешного решения задач подросткового возраста.  Формирование умений постановки жизненных целей и видения перспектив своего развития. Роль цели в жизни каждого человека.  Психологические «инструменты» и ресурсы, которые позволяют достигать своих целей. Оценка рисков на пути к цели и планирование способов их снижения. Развитие навыков формирования образа потребного (желаемого) будущего и пошагового планирования его достижения. 
Заключительное занятие.  
Обсуждение результатов совместной работы. Поддержка настроя на дальнейшую самостоятельную работу. Определение возможностей внести свой вклад в решение социальных проблем, связанных с распространением в обществе наркомании и ВИЧ-инфекции. Формирование и развитие волонтерского движения среди подростков и молодежи по формированию установки на здоровый образ жизни и безопасное поведение в рамках общепринятых в российском обществе морально-нравственных норм и правил, по профилактике употребления ПАВ и профилактике ВИЧ-инфекции с формированием антинаркотических установок.
Оценка сформированности знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психического и социального здоровья как одной из ценностных составляющих личности обучающегося, способствующих развитию его личностных и социальных ресурсов. 
Оценка уровня информированности об угрозах наркомании и ВИЧ-инфекции, сформированности антинаркотических установок.
5. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПРОГРАММЕ 

«СТИЛЬ ЖИЗНИ - ЗДОРОВЬЕ»   

8-9 класс

«Стиль жизни – здоровье» (авторов И.В. Габер, М.П. Радченко, 2015, Новосибирск) 

	№ п/п
	Тема урока
	(кол-во часов)

	1. 
	2. 
	3. 

	8 класс

	1. 
	Вводное занятие.
	2

	2. 
	Тема 1 «Темперамент – природная основа характера»
	6

	3. 
	Тема 2 «Найти своё лицо»
	6

	4. 
	Тема 3 «Познаю себя в общении с другими»
	6

	5. 
	Тема 4 «Управление своими чувствами»
	6

	6. 
	Тема 5  «Управление своим поведением в сложных жизненных ситуациях»
	6

	9 класс

	7. 
	Тема 6 «Мораль и нравственность в жизни человека»
	6

	8. 
	Тема 7«Ответственность»
	6

	9. 
	Тема 8 «Потребности и зависимости»
	4

	10. 
	Тема 9 «Незримые угрозы»
	6

	11. 
	Тема 10 «Уверенность - моя визитка»
	6

	12. 
	Тема 11 «Реализую себя. Люди равных возможностей»
	2

	13. 
	Тема 12 «Самостоятельность»
	2

	14. 
	Тема 13 «Жизненные перспективы»
	2

	15. 
	Заключительное занятие.
	2

	
	Итого часов
	68


7. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса

Наилучшим местом проведения занятий является специально выделенный класс или зал с малым количеством мебели. Если парты (столы) невозможно убрать из класса, их необходимо сдвинуть к стенам, освободив место в центре. Писать и читать на занятиях ученикам придется очень мало, поэтому столы будут не нужны. Желательно, чтобы место проведения не менялось от занятия к занятию. Для проведения занятий подходят спортзал, актовый зал. Однако если администрация школы приняла решение проводить занятия в этих помещениях, очень важно отсутствие в них посторонних в это время (появление посторонних нарушает атмосферу психологической безопасности, необходимую для обсуждения весьма деликатных вопросов курса, и надолго выбивает группу из рабочего состояния, а курс очень ограничен по времени). 

Постоянное место проведения занятий не только намного упрощает создание доверительной рабочей атмосферы, но и позволяет сохранять на стенах класса от занятия к занятию образцы наглядной агитации, которые ученики будут создавать в процессе работы. 

Необходимым техническим оборудованием является мультимедийная установка, а в случае небольшой группы учащихся – компьютер, флипчарт или доска. 

Мебель должна быть легкой, чтобы ее можно было быстро убирать на время проведения игр, и вполне достаточно одних стульев. Если имеется специально выделенное помещение, можно обойтись даже без стульев, используя для сидения на полу коврики или маты (что, в общем, поможет созданию неформальной атмосферы). Классная доска также необязательна, если имеется место для закрепления больших листов ватмана. Последний вариант даже предпочтительнее, поскольку листы с записанными на них решениями и предложениями очень хорошо иметь на стенах класса в качестве наглядной агитации.

Необходимы средства для рисования (письма) на доске либо на ватмане. Понадобится несколько наборов карточек из картона или плотной бумаги (например, для деления группы на подгруппы); они облегчают работу ведущего. Также будет нужен небольшой мяч (подойдет теннисный либо легкий надувной) и запас листов бумаги. 

Необходим принтер для распечатывания важной для учащихся информации и рабочая тетрадь для ученика «Стиль жизни-здоровье».

8. Планируемые результаты образовательной программы внеурочной деятельности                     «Стиль жизни – здоровье»
	№
	Базовый уровень
	Повышенный уровень
	Инструменты оценки

	1
	Сформированность «Отношения к здоровью и здоровому образу жизни»  и «Отношение к экологическим проблемам»  не мене чем на среднем уровне


	Сформированность «Отношения к здоровью и здоровому образу жизни»  и «Отношение к экологическим проблемам»  на высоком уровне


	№8, 10

	2
	Знает способы оздоровления
	Имеет высокую мотивацию к развитию своего здоровья 
	№9

	
	Сформированы представления о понятии темперамент, тип нервной системы, тип адаптации, навыки определения типа своего темперамента,  нервной системы, адаптации
	Сформирована  способность учитывать свой тип темперамента, нервной системы,  адаптации  для организации своей жизнедеятельности
	Тест в раб. Тетради

№ 3, 7

	
	Может характеризовать отдельные личностные качества
	Сформирована Я-концепция
	№2

	
	Имеет представление о способах эффективной коммуникации
	Владеет навыками эффективной коммуникации
	наблюдение

	
	Имеет представление о способах саморегуляции
	Владеет способами саморегуляции, применяет их в ситуациях напряжения
	№ 5,6, 3

	
	Умеет выражать словами свои чувства и эмоции
	Умеет учитывать свои чувства и чувства других людей при организации и реализации деятельности
	Наблюден е

	
	Имеет представление об эффективных копинг-стратегиях
	Умеет применять эффективные копинг-стратегии для принятия решений в сложных жизненных ситуациях
	№16, 17

	
	Имеет представление о базовых национальных ценностях
	Сформирована система ценностей, согласованная с базовыми национальными ценностями
	наблюдение

	
	Имеет представление о компонентах ответственности и ее значении в жизни человека
	Умеет принимать ответственность, демонстрирует ответственное поведение.

Сформирована мотивация к развитию своей ответственности
	№13

	
	Знает признаки зависимого поведения
	Знает способы профилактики зависимого поведения
	Работа в тетради

	
	Информированность детей о ВИЧ-инфекции и риске наркотизации
	Сформированы навыки безопасного поведения в ситуациях, связанных с риском заражения ВИЧ и наркотизации
	Тест в раб. Тетради

№1,4



	
	Знает признаки манипуляции сознанием
	Умеет распознавать манипуляции в СМИ
	Рбота в тетради

№1, 4

	
	Имеет представление об ассертивном (уверенном)поведении
	Владеет навыками ассертивного (уверенного) поведения
	№12

	
	Имеет опыт участия в реализации группового проекта
	Владеет навыками проектной деятельности:  имеет опыт организации и реализации социально-значимых проектов по собственной инициативе
	Наблюдена

 №11

	
	Имеет представление о значении самостоятельности в жизни человека
	Сформирован стиль автономного управления своей деятельностью
	Тесты в рабочей тетради

№ 14, 15

	
	Имеет представление об образе «идеального будущего» (отдельные черты образа в краткосрочной перспективе)
	Имеет образ «идеального будущего»
	Работа в раб. тетради

	
	Сформированы навыки целеполагания
	Переносит навыки целеполагания в в свою жизнедеятельность (изучение предметов, домашние дела…)

Сформированы навыки достижения планируемых результатов
	Работа в рабочей тетради, наблюдение

	
	Сформированы навыки рефлексии (умеет определять границы своего незнания / неумения)
	Применяет навыки рефлексии в своей жизнедеятельности
	Работа в рабочей тетради, наблюдение
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